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សម្រាប់មាតាបតិាទស្សនៈយ�ើងខ្ញ ុំ៖ ពលរដ្ឋសុខភាពល្អ ក្នុងសហគមន៍ដែលមានសុខភាពល្អ

ការពនិតិ្យជម្ងឺរបេង
តម្រូវការទាមទារដែលបានធ វ្ ើបច្ចុប្បន្នភាព
សម្រាប់ចនួំនពលរដ្ឋគ្របអ់ាយចូុលរ� ៀនសាលា

ត�ើជម្ងឺរបេង (TB) ជាអ្វី?
	 �ជម្ងឺរបេង TB គជឺាការឆ្លងរោគ តាមធម្មតាឆ្លងទៅសួត ដែលបណ្តា លមកពបីាកត់េរ ី(bacteria)។ ជម្ងឺរបេង TB ឆ្លងរា
លដាលពមីនសុ្សទៅមនសុ្សតាមខ្យល។់

ជំន�ឿទូទៅស្តីពជីម្ងឺរបេង TB:
	 ជំន�ឿ (Myth): �ត្រូវបានឆ្លងជាមួយ TB មាននយ័ថាលោកអ្នកមានប្រភេទជម្ងឺសកម្មមួយ។  
	 �ហេតុការណព៍តិ (Fact): ការឆ្លងរោគមនិចាបំាចថ់ា លោកអ្នកមានមេរោគនោះទេ។ ហ�ើយមនិមែនមនសុ្សម្នា ក់ៗ ដែ
លបានឆ្លងរោគបាកត់េរ ីTB bacteria គឈឺឺនោះទេ៖

	 ជំន�ឿ (Myth): ការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ ដូចគ្នាទ ៅនងឹការពនិតិ្យជម្ងឺរបេង TB ។  
	 ��ហេតុការណព៍តិ (Fact): ការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ មនិដូចគ្នាទ ៅនងឹការពនិតិ្យជម្ងឺរបេង TB។ ការពនិតិ្យជម្ងឺរបេង TB ជា
ការវាយតម្លៃហានភិយ័ឬគ្រោះថ្នា ក ់(សណួំរជាបន្តបន្ទា ប់) ត្រូវបានអនវុត្តដោយពេទ្យពនិតិ្យអ្នកជម្ងឺផ្ទា ល់។ ប្រ
សនិប�ើបគុ្គលម្នា ក់ត្រូវបានគេចាតទ់កុថាមានគ្រោះថ្នា កខ់្ពសន់ោះ បន្ទា ប់មកការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ TB ត្រូវបានអនវុត្ត។ 
ផ្ទុយទៅវញិ ការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ TB រមួមានការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ស្បែក (TST) ឬការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ឈាម (QFT ឬ T-Spot)។ ប្រសិនប�ើ
ការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ទាងំនេះបង្ហា ញហេតថុាមានជម្ងឺ បន្ទា ប់មកការស្កេនអិ៊ចរេ x-ray ដ�ើមទ្រូងត្រូវបានអនវុត្ត។

ត�ើបច្ចុប ្បន្នមានការណែនាអ្ំវីខ្លះ អពំជីម្ងឺរបេងនៅសាលារ� ៀន? 
	� បច្ចុប្បន្ន  ក្រសួងសុខាភិបាលសាធារណៈ (DPH) នៅខោនធរីដ្ឋអានដ់្យេលេស (LAC) តម្រូវឱ្យកុមារទាងំអស់
ដែលចូលមត្តេយ្យសាលា ឬចូលរ�ៀនសាលារដ្ឋកាលីហ្វ័ រនា California ដំបូង ត្រូវធ្វ ើតេស្ត ិ៍ការឆ្លងរោគ TB ហ�ើយ
បញ្ជូនលទ្ធផលនានាមនុចាបផ់្តើមចូលរ�ៀនសាលា។ ប្រសនិប�ើការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ស្បែកបង្ហា ញហេតថុាមានជម្ងឺនោះ 
សិស្សនេះត្រូវតែស្កេនអ៊ចិរេ x-ray ដ�ើមទ្រូង។

ទពំរ័ 1 នៃ 3

	 ការឆ្លងរោគ TB	 ជម្ងឺ TB ដែលសកម្ម

ការឆ្លងរោគ TB	 តាម្មតាមានអារមមណឈ៍ឺ 

មនិមានអារមមណឈ៍ឺ 	 មានរោគសញ្ញា : 
		  •	ក្អកច្រើនអសរ់យៈពេលបសីប្តា ហ ៍ឬច�ើ្រនជាង  
	 	 •	ឈចឺុចចាបដ់�ើមទ្រូង
	 	 •	ក្អកចេញឈាម
	 	 •	ភាពទនខ់្សោយ
	 	 •	អារម្មណន៍�ឿយហតខ់្លា ងំ
	 	 •	ស្រកទម្ងន់

មនិអាចរាលដាលបាក់តេរជីម្ងឺរបេង	 អាចរាលដាលបាក់តេរជីម្ងឺរបេង TB bacteria  
TB bacteria ទៅអ្នកដទៃ	 ទៅអ្នកដទៃ

តាមធម្មតាការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ស្បែកឬឈាមឲ្យហេតុថាមានជម្ងឺ	 តាមធម្មតាការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ស្បែកឬឈាមឲ្យ 
	ហេ តុថាមានជម្ងឺ

មានស្កេនអ៊ិចរេ x-ray ដ�ើមទ្រូងធម្មតា	 អាចមានស្កេនអ៊ិចរេ x-ray ដ�ើមទ្រូងខសុពធីម្មតា  
	ហ� ើយត្រូវការធ្វ ើតេស្ត ិ៍ថែមទ�ៀត

ត្រូវការព្យាបាលការឆ្លងរោគ TB ដ�ើម្បីការពារពកីារ 	 ត្រូវការព្យាបាលជម្ងឺ TB ដែលសកម្ម
ក�ើនឡ�ើងជម្ងឺ TB ដែលសកម្មក្រោយមកទ�ៀត 
ក្នុងជវីតិរស់នៅ	
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ការពនិតិ្យជម្ងឺរបេង
តម្រូវការទាមទារដែលបានធ វ្ ើបច្ចុប្បន្នភាពសម្រាបច់នួំនពលរដ្ឋគ្រ
បអ់ាយចូុលរ� ៀនសាលា

ជំន�ឿទូទៅស្តីពកីារណែនាអំំពជីម្ងឺរបេងនៅសាលារ� ៀន TB
	� ជំន�ឿ (Myth): ការណែនានំៅសាលារ�ៀនត្រូវបានប្រើប្រាសដ់�ើម្បីរកឱ្យឃ�ើញនងិព្យាបាលកុមារៗដែលមានជម្ងឺរ
បេង TB សកម្ម។ 

	 ��ហេតុការណព៍តិ (Fact): ការណែនាបំានត្រូវរ�ៀបចឡំ�ើងដ�ើម្បីកណំត ់នងិតាមដានកម្រិតឆ្លងរោគរបេង TB មិ
នមែនរកឱ្យឃ�ើញនងិព្យាបាលករណជីម្ងឺរបេង TB សកម្មឡ�ើយ។ កម្ម វធិពីនិតិ្យរបេង (TBCP) នៅ LAC DPH ប្
រ�ើប្រា សក់ារតាមដានអពំកីារជាបទ់ាកទ់ងដ�ើម្បីរកឱ្យឃ�ើញករណជីម្ងឺរបេង TB សកម្មគ្របអ់ាយទុាងំអស។់

	� ជំន�ឿ (Myth): គ្មា នការណែនានំៅសាលារ�ៀន នងឹមនិមានការត រ្ួតពនិតិ្យករណជីម្ងឺរបេង TB 
នៅតាមកន្លែងឡ�ើយ។

	 �ហេតុការណព៍តិ (Fact): TBCP នងឹបន្តតាមដានករណជីម្ងឺរបេង TB នៅក្នុងខ្ លួនកុមារៗ 
ដ�ើម្បីធានាថាកម្រិតជម្ងឺរបេង TB បន្តថយចះុ។   

	� ជំន�ឿ (Myth): ការណែនានំៅសាលារ�ៀនធ្វ ើឱ្យច្បាសថ់ាកុមារៗដែលមានជម្ងឺរបេង TB សកម្ម ត្រូវបានព្យាបាល។ 
	 �ហេតុការណព៍តិ (Fact): ការតាមដានមនិមែនជាការអនវុត្តនដ៍�ើម្បីធានាថាកុមារៗដែលធ្វ ើតេស្ត ិ៍បង្ហា ញហេតុ
ថាមានជម្ងឺ សម្រាបក់ារព្យាបាលជម្ងឺឆ្លងរបេង TB ពេញលេញឡ�ើយ។ ភស្តុតាងបង្ហា ញថាមានកុមារជាច្រើនដែ
លចាបផ់្តើមព្យាបាល មនិបានព្យាបាលពេញលេញឡ�ើយ។ 

	� ជំន�ឿ (Myth): ប្រសិនប�ើការណែនាមំនិអនវុត្តន ៍នងឹមានការក�ើនឡ�ើងករណជីម្ងឺរបេង TB ក្នុងខ្ លួនកុមារៗ 
នៅខោនធរីដ្ឋឡូ សអានដ់្យេលេស LA County។

	� �ហេតុការណព៍តិ (Fact): នៅខោនធរីដ្ឋកាលីហ្វ័ រនាផ្សេងទ�ៀត គ្មា នការណែនានំៅសាលារ�ៀនអពំជីម្ងឺរបេង 
TB ដូចជាសាន ់ឌយីេហ្គោ  San Diego នងិរវី�ើសៃ  Riverside បានបន្តឱ្យឃ�ើញករណ ីតិចជាងនៃជម្ងឺរបេង TB 
ក្នុងខ្ លួនកុមារៗ។ 

ត�ើអ្វីខ្លះ ជាដំណោះស្រាយថ្មី ដែលបានគ្រោងទកុ?
	 •	�បញ្ចបក់ារណែនាអំពំជីម្ងឺរបេង TB នៅសាលាបច្ចុប្បន្ន។ ឱ្យកុមារៗបានពនិតិ្យម�ើលជម្ងឺរបេង TB កឡំុ ងពេល

នៅថ្នា កទ់មួីយរបសពួ់កគេ។ 

	 •	កូនរបសល់ោកអ្នកនងឹត្រូវពនិតិ្យម�ើលជម្ងឺទាងំអស ់នៅពេលទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិតមួយល�ើក។ 

�	 •	�វេជ្ជបណ្ឌិតនងឹពនិតិ្យម�ើលសសិ្សនានា ហ�ើយគ្រាន់តែធ្វ ើតេស្ត ិ៍ពួកគេសម្រាបជ់ម្ងឺរបេង TB ប្រសិនប�ើពួកគេ 
ម�ើលឃ�ើញថាហានភិយ័ឬគ្រោះថ្នា កក់�ើនឡ�ើង។

�	 •	�កូនរបស់លោកអ្នកនងឹត្រូវបញ្ជូនទៅភ្នា កង់ារវេជ្ជសាស្រ្ត  ជាទកីន្លែងដែលកុមារអាចទទួលបានការថែទាយំ៉ា ងពេ
ញលេញ។ 

ហេតអ្ុវីត្រូវផ្លា ស់ប្ តូរវា?
�	 •	�ជនួំសដោយការមកជួបវេជ្ជបណ្ឌិតច្រើនល�ើក បច្ចុប្បន្នការពនិតិ្យម�ើលជម្ងឺរបេង TB ជាផ្នែកមួយនៃការពិនិត្យ

ល�ើខ្ លួនប្រាណសម្រាបស់សិ្សរ�ៀនថ្នា កទ់មួីយ។ 

�	 •	�ការពារកុមារៗដែលមនិបានឆ្លងជម្ងឺរបេង TB ពកីារទទួលឱសថដែលអាចបង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់ថ្លើម។

	 •	អ្នកជនំាញនានានយិាយថា ដណំ�ើរការនេះគជឺាវធិសីាស្រ្តដល៏្អ បផំតុ។

�	 •	�ផ្តោ តល�ើវធិសីាស្រ្តដល៏្អ បផំតុ ដ�ើម្បីឱ្យឃ�ើញករណជីម្ងឺរបេង TB សកម្ម នងិកាត់បន្ថយកម្រិតជម្ងឺរបេង TB សកម្ម។ 

	 •	ធានាថាកុមារៗមានវេជ្ជបណ្ឌិតប្រចំាគ្រួសារសម្រាបត់ម្រូវការវេជ្ជសាស្ត្រ ពួកគេទាងំអស់គ្នា ។ 
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សម្រាប់មាតាបតិាទស្សនៈយ�ើងខ្ញ ុំ៖ ពលរដ្ឋសុខភាពល្អ ក្នុងសហគមន៍ដែលមានសុខភាពល្អ



Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 

3/6/12

ត�ើកុមារៗណាមួយ មានហានភិយ័ឬគ្រោះថ្នា ក់ពឆី្លងជម្ងឺរបេង TB កម្រិតខ្ពស់ជាងគេ?
�	 •	�កុមារៗដែលបានក�ើតនៅក្រៅសហរដ្ឋ នងិនៅក្នុងតំបនន់ានានៃពភិពលោកដែលមានអត្រាជម្ងឺរបេង TB 

ខ្ពស់ (ជាទូទៅប្រទេសទាអំស់ ក្រៅពសីហរដ្ឋ U.S., កាណាដា Canada, អូស្ត្រា លី Australia, ញូហ្សេឡេន New 
Zealand, នងិ ប្រទេសនានានៃអ៊ឺរ៉ុបខាងលចិ Western Europe)។

	 •	កុមារៗដែលបានប៉ះពាល់ជាមួយមនសុ្ស ដែលមានច្បាស ់ឬ សង្ស័យថាមានជម្ងឺរបេង TB។ 

�	 •	�កុមារៗដែលបានធ្វ ើដណំ�ើរទៅប្រទេសមួយដែលមានកម្រិតជម្ងឺរបេង TB ខ្ពស់ 
អស់រយៈពេលច្រើនជាងមួយសប្តា ហ៍។ 

	 •	កុមារៗដែលទទួលទានទកឹដោះគោឆៅ ឬញាឈំសីដែលមនិបានកដំៅរម្ងាប ម់េរោគ។ 

ត�ើការផ្លា ស់ប្ តូរចំពោះការណែនាអំពំសីាលានេះ នងឹដាក់កណំត់កូនខ្ញ ុំនូវហានភិយ័ដធ៏ំមួយឬទេ? 
	� ទេ។ ហានភិយ័កូនលោកអ្នកនងឹមនិផ្លា ស់ប្ តូរទេ។ លោកអ្នកនងឹអាចឱ្យកូនបានពនិតិ្យជម្ងឺនៅកឡំុ ងពេលជួប
ពនិតិ្យវេជ្ជសាស្រ្ត  ដូចគ្នាទ ៅនងឹការពនិតិ្យរាងកាយ។

ត�ើខ្ញ ុំអាចរកការពនិតិ្យរាងកាយកូនថ្នា កទ់មួីយរបសខ្់ញ ុំនៅទីណា? 
�	 •	�ការពនិតិ្យរាងកាយត្រូវបានអនវុត្តតាមរយៈប្រភពថែទាវំេជ្

ជសាស្រ្តគ្ រួសារធម្មតា ដែលរមួមានវេជ្ជបណ្ឌិតផ្ទា លខ្់ លួន គ្លី នកិសហគមន ៍គ្លី នកិក្រសួងសខុាភិបាល 
ផែនការសុខភាពបងប់្រាកជ់ាមនុ អគារកងទព័ សាលាថ្នា ក់ស្រុ កមួយចនួំន នងិប្រភពផ្សេងៗទ�ៀត។ 

�	 •	�ឯកសារភ្ជាប ជូ់នមានរាយជរំ�ើ សសម្រាបល់ោកអ្នកដ�ើម្បីចះុឈ្មោះ កូនលោកអ្នកដោយឥតគតិថ្លៃ 
ឬផែនការសុខភាពដែលមានតម្លៃទាប។

ត�ើវាមានផលបះ៉ពាលដ់ល់មត្តេយ្យសាលា អ្នកស្ម័គ ្រចតិ្តធ វ្ ើការសាលា ឬបគ្ុគិលកិសាលាឬទេ? 
		  ទេ។ ការផ្លា ស់ប្ តូរនេះ មានផលប៉ះពាល់តែចពំោះសសិ្សថ្នា ក ់K-12 ប៉ណុ្ណ ោះ។ 

ត�ើមានបញ្ហា អ្វីឬទេ ប�ើសណួំរទាងំអសរ់បសខ្់ញ ុំមនិបានឆ្ល ើយល�ើក្រដាសនេះ?
	 �សម្រាបព់ត័៌មានបន្ថែម សូមម�ើលគេហទពំរ័កម្ម វធិពីនិតិ្យជម្ងឺរបេង Tuberculosis Control Program៖     

http://publichealth.lacounty.gov/tb/
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ការពនិតិ្យជម្ងឺរបេង
តម្រូវការទាមទារដែលបានធ វ្ ើបច្ចុប្បន្នភាពសម្រាបច់នួំនពលរ
ដ្ឋគ្របអ់ាយចូុលរ� ៀនសាលា

សម្រាប់មាតាបតិាទស្សនៈយ�ើងខ្ញ ុំ៖ ពលរដ្ឋសុខភាពល្អ ក្នុងសហគមន៍ដែលមានសុខភាពល្អ


