Tam nhin: Con Ngudi Khée Manh trong Nhirng Cong Déng Khée Manh Danh Cho Phu Huynh

Truy Tam Bénh Lao
Nhiing Yéu Cau Mgi danh cho
Nguoi Dan G Do Tudi Pi Hoc

Bénh lao (TB) la gi?
Bénh lao la mét loai bénh nhiém trung, thudng & phdi, do mét loai vi tring gay nén. Bénh lao lay lan tir ngudi nay sang
ngudi khac qua dudng khong khi.
Nhirng huyén thoai chung vé bénh lao:
Huyén thoai: Lay nhiém lao nghia la quy vi mac phai mét hinh thiic bénh hoat tinh.
Su that: Viéc lay nhiém khéng nhat thiét la quy vi mac bénh. Khéng phai ai bi lay nhiém béi vi khuan bénh lao cling

mac bénh:
Nhiém Lao Bénh Lao Hoat Tinh
Khong cam thay bénh/triéu ching Thudng cdm thdy bénh
Khéng cé triéu ching Cé triéu chung:
¢ Ho nhiéu trong ba tuan hodac hon
* Dau nguc
e Ho ra méau
* Yéu Gt
e Cam thay rat mét moi
e Sutcan
Khéng thé lay lan vi khuan lao sang ngudi khac C6 thé lay lan vi khuan lao sang ngudi khac
Thudng c6 két qua xét nghiém da hoac Thudng c6 két qua xét nghiém da hoac
mau duong tinh mau duong tinh
Hinh chup x-quang nguc binh thuong C6 thé c6 hinh chup x-quang nguc bat thudng
va sé can xét nghiém thém
Can diéu tri lay nhiém lao dé ngan nglia Can diéu tri bénh lao hoat tinh
phat trién bénh lao hoat tinh sau nay trong
cudc séng

Huyén thoai: Xét nghiém lao tuong tu nhu truy tam bénh lao.
Su that: Xét nghiém nhiém lao khong giéng nhu truy tam bénh lao. Véi truy tam bénh lao, viéc danh gia
nguy co (mét loat cac cau hai) do bac silam sang thuc hién. Néu mét nguai dugc cho la cd nguy co cao, thi
sé tién hanh xét nghiém lay nhiém lao. Ngugc lai, xét nghiém lao bao gom xét nghiém da (TST) hoac xét
nghiém mau (QFT hodc T-Spot). Néu nhiing xét nghiém nay c6 két qua duong tinh, thi sé tién hanh chup
X-quang nguc.

Uy Thac Khu Hoc Chanh Bénh Lao hién tai la gi?
B Y Té Cong Cong (DPH) thudc Quan Los Angeles (LAC) hién yéu cau tat ca tré em dang hoc mau gido hoac
trudng California lan dau phai xét nghiém lay nhiém lao va tra két qua trudc khi bat dau di hoc. Néu xét
nghiém da cé két qua duong tinh, thi hoc sinh phai chup quang tuyén nguic.
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Nhiing huyén thoai thong thuong vé Uy Thac Khu Hoc Chanh Bénh Lao:
Huyén thoai: Uy Thac Khu Hoc Chanh dudc diing dé tim kiém va diéu tri cho nhiing tré méc bénh lao hoat tinh.
Su that: Su Oy thac duoc thiét ké nhdm xéac dinh va theo déi ty 1& mac bénh lao, KHONG phai dé tim kiém va diéu tri
cac trudng hap mac bénh lao hoat tinh. Chuong Trinh Kiém Tra Bénh Lao (TBCP) LAC DPH sit dung céc diéu tra tiép
xuc dé tim kiém cac trudng hgp nhiém lao hoat tinh & moi do tudi.
Huyén thoai: Néu khong c6 Uy Thac Khu Hoc Chdnh Bénh Lao, yéu cau kiém tra bénh lao & trudng ho sé khong thé
theo dbi cac trudng hgp nhiém lao.
Su that: Chuong Trinh Kiém Tra Bénh Lao sé ti€p tuc theo déi cac trudng hop nhiém lao & tré em dé dam bao rang
ty 1& mac bénh lao tiép tuc giam.
Huyén thoai: Su kiém tra bénh lao & trudng hoc sé gilip tré em bi nhiém vi tring lao dugc diéu tri.
Su that: Khong co6 hé thong theo déi nham dam béo rang nhiing tré cé két qua xét nghiém nhiém lao duong tinh
hoan tét viéc diéu tri. Bang chiing cho thay rang nhiéu ngusi khdng hoan tat viéc diéu tri.
Huyén thoai: Néu khong c6 Gy thac khu hoc chanh, sé c6 su gia tang cac trudng hgp nhiém vi tring lao & tré em tai
Quan LA.
Su that: Cac quan khac & California khéng cé Gy thac khu hoc chanh bénh lao, nhu San Diego va Riverside, van co ty
|& bi nhiém vi trung thap.

Phuong phap méi du kién la gi?
e Cham dut Uy Thac Khu Hoc Chanh Bénh Lao hién tai. Cho tré em truy tdm bénh lao ngay tlr cap l6p dau tién.
e Con clia quy vi sé truy tam bénh lao khi kham stic khoe dinh ky.
® Bac si sé kham truy tam hoc sinh va chi xét nghiém bénh lao cho nhiing tré nao c6 nguy co cao.
e Con clia quy vi sé dugc gidi thiéu dén cac trung tam y té dé c6 thé dugc cham soc stic khoe.

Tai sao phai thay dai?
* Thay vi tham kham mot bac si nhiéu lan, viéc truy tam bénh lao sé la mot phan trong dgt kham suic khde dinh ky.
* Ngan nguia nhitng tré em khong bi 1y nhiém vi triing lao uéng thudc c6 thé gay hai cho gan.
e Céc chuyén gia ndi rang phuong phap nay la tét nhat.
e Tap trung vao nhiing phuong phap t6t han nham tim kiém cac trudng hgp nhiém vi tring lao va giam ty 1é mac
bénh lao.
* Mbi tré c6 mét bac si gia dinh dé dap ting moi nhu cau y té.

Nhiing tré em nao c¢6 nguy co mac bénh lao cao hon?
¢ Nhiing tré em dugc sinh ra ngoai lanh thé Hoa Ky va tai nhiing viing 6 ty [é mac bénh lao cao trén thé gidi (néi
chung la tat ca cac quéc gia khac ngoai Hoa Ky, Canada, Uc, New Zealand, va cac quéc gia Tay Au).
¢ Nhiing tré em da tiép xutc véi nhiing ngudi bi bénh lao hodc nghi ngd mac bénh lao.
* Nhing tré em di dén mot quoc gia cé ty [é mac bénh lao cao trong hon mot tuan.
* Nhing tré em uéng slta tuci hodc an pho mat chua tiét tring.
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Su kiém tra bénh lao & trudng c6 dat con ca téi vao rdi ro cao hon khéng?
Khéng. Rui ro ctia con em quy vi van khong thay d6i. Quy vi c6 thé dua con tré di truy tam bénh lao trong nhimng ky
di khdm suic khde dinh ky.
Toi 6 thé dua con cha tdi hoc I6p mét di kham siic khée & dau?
* Dua con di kham stic khoe, bao gom: bac si riéng, trung tam y t& phong kham clia y té quén, cac chuong trinh stic
khde dugc tra tién trudc, cac co s& quan ddi, mot vai Khu Hoc Chanh va cac nguén khac.
* Tai liéu dinh kém theo day liét ké cac phuong an lua chon dé quy vi dang ky cho con cGia minh tham gia mot
chuang trinh stic khde mién phi hodc chi phi thap.
Diéu nay c6 tac ddng dén cac nha tré, cac tinh nguyén vién hoc dudng, hoac nhan vién
truong hoc khong?
Khéng. Su thay déi nay chi tac dong dén nhimg hoc sinh & cac I6p mau gido t6i I6p 12.
Néu tat ca cac cau héi cua téi khéng duoc giadi dap trong bang nay thi sao?
DéE biét thém thong tin, vui long truy cap trang mang Chuong Trinh Kiém Soat Bénh Lao tai:
http://publichealth.lacounty.gov/tb/
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